EN GAMMEL GYSER

I begyndelsen af 1970-erne kom det |
Heidelberg i Tyskiand til en voldsom konfron-
tation mellem en patientforening af progressive
psykiatere og psykiatriske patjenter pé den ene
side, og den borgerlige statsmagt pa den anden
side. Patieniforeningen, der havde givet sig selv
navnet .,Socialistisk Patient Kollektiv' (SPK).
og som lovformeligt havde til huse pa en
Universitetsklinik, biev tidligt om morgenen d.
21 juli 1971 stormet af 300 svart bevabnede
bet’ente med hunde. SPK blev fordrevet fra de-
res lokaler, medens politiet beslaglagde
behandlingsprotokoller og alt inventar, samti-
dig med at man arresterede et stort antal pa-
tienter. Det beslaglagte materiale er aldrig si-
den blevet frigivet, og ligesa har den borger-
lige statsmagt siden gjort alt, hvad den kunne
for at forhindie, at information om SPK kom
frem i lysel. T 1976 stormede politiet sdledes
ogsé forlaget Trikont, og beslaglagde hvad der
var af materiale ornhandiende SPK. Til histo-
rien hgrer ogsa. at SPK blev sat { forbindelse
med skudepisoder mellem politi og ukendte bi-
lister, hvor den eneste sammenh®ng var, at
skudeptsoderne havde fundet sted i n@rheden
af en SPK-patients bopa:l. Men dette var nok
til, at SPK blev set som en integreret del af Rote
Arme Fraktion, og derfor var at stemple som

terroristisk. ]‘Logle samtidige avisoverskrifter
lpd siledes: ,,Ey«gueri]lagruppe omkring SPK-
legen dr. Huﬂncr“j wNervesyge studenter raber
pa omstyrte]je“. -Med ord og viben: aggres-
sion som terapi*, og ,Kriminel foremng. At-
tentat planlabJ “1

Fkstra Bladets forside fic
d. 20. okioher 1993
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1 det efterfolgende , retsopgsr™ 1 1971-72 blev
flere patienter idgmt fengselsstraffe pa op til 3
ir. medens en fremtrazdende psykiater i SPK
fik 4 1/2 &rs fengsel for ,misbrug afl legelig
autoritet”™. Hans . forbrydelse™ var, at han som
; ansvarlig psykiater havde sagt over for, at al
‘. hans tid skulle g£a med interne kollegamgder,
: og at han havde involveret sig i det direkte ar-

} bejde med klienter, hvor han forsggte at hjzlpe

! til med en losning af dercs problemer ved at gi

* ind 1 en ligeverdig dialog. Derved havde han
‘ ] . nemlig .,via sin behandling politiseret, forfert

E

I

|

med hunde Studenterhuset, og alt materi
herunder fortrolige klientpapirer, tithgrend:
anti-racistiske og socialistiske gruppe
Réadgivningsgruppen Regnbuen og Studere
Mod Racisime - blev ulovligt beslaglagt.
slagleggelsen blev foretaget af Lars-Erik Al
der var Universitetets jurist og Universite
kontaktperson ttl Politiets Efterretningstjer
(PET), og som senere ogsé afslgrede af h:
kontakter i Forsvarets Efterretningsijenste {F
Grupperne blev samtidig udlagt som terroris
og som kriminelle ‘autonome’ elementer,
illegalt havde taget magten 1 Studenterbu
med det formal med vében at omstyrte sa
fundet. En overskrift i ,,avisen® Ekstra Blac
lsd siledes: ,.Vi skyder med automatvabe
Og der var ikke den forbrydelse, som grupper
ikke havde begdet: gkonomisk svig, opgive!
af falske navne, produktion af vdben, delagti
hed i bankkup og politimord, samt kontakt
kriminclle ndenlandske befrelsesbevagels:
Den .,store paranoia™ greb om sig. Universit
tet lukkede Stundenterhuset pa ubesternt tid, ¢
Studenterhusets bestyrelse skred til udeluklel:
af Regnbuen og Studerende Mod Racisme.

og kriminaliseret de af ham afbangige patien-
ter efter et by-guerillagruppe- menster”.

REGNBUEN var beliggende i
Studenterhuset i Indre By, Kgben-
havn, fra sin start i 1984 og indtil
politistormen d. 20.oktober 1993. Idag
ligger Regnbuen pa Nerrebro.

NUTIDSHISTORIE

Historien om Socialistisk Patient Kollektiv i

4
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Tyskland er lererig, ogsa hvad angér danske
forhold. Her knap 25 ar efter gentog den samme
historie sig 1 Kgbenhavn: D. 20. oktober 1993
stormede over 100 svaert bevaebnede betjente

i

Politiet triadte efterfglgende frem med sine b
viser: fundet af nogle kabelsiykker, der med e
blev danmarksberpmte som ,slagvaben’
Kabelstykkerne var blevet efterladt i Studente:
huset i foraret 1992 i forbindelse med afho
delse af et antj-racistisk mgde, der blev afvik
let kort tid efter at en anti-racist og socialis
var blevet spreengt il dgde af en brevbombe
og et mgde hvor een af oplzgsholderne havd
mwordtrusler hengende over hovedet. Dét 3
teenke i n@dverge, selviorsvar eller modstands
ret, nar uret bliver 1il ret, er Abenbart system
undergravende. Det skal si ogsa navnes, a
kablernes eksistens 1 Studenterhuset var kend
p4 forhand. Der havde varet skrevet om dem
Studenterhusets Husavis ct halvt ir fgr politie
fremviste dem som ,.et stort vibenlager™!

Det mest ubehagelige ved hele Studenterhus-
sagen var og hlev dog den interne pgbeljustits
der blev sati vark af centrale medlemmer fiz
bestyrelsen. Pd trods af direkte kenskab til kab-
lerne - og brug af dem til naitevagt for at for




hindre det tredje indbrud pé trc dage - valgte
han at fgje ,,magten” for selv at gé fr1. Ved
hj=lp af 1ggn og misbrug af vedtaegter tgrredes
problemet af pa Regnbuen og Staderende Mod
Racisme - med bred opbakning fra midten af
det politiske spektrum og vd mod hgjre.

DEN SAMME SKABMNE!
Regnbuen kendte godt til SPK*s skabne, da vi
i begyndelsen af 1980-erne satte os for at ud-
vikle en herredgmmefri og solidarisk terapeu-
tisk praksis. Men fdr vi sd Ekstra Bladets for-
side - ,, Terrorist-rede pa Universitetei” - havde
vi ikke forestillet os, at noget lignende ville
overga os.

Vi var sa naive, at vi1 troede, at der trods alt
mdtte vare plads til argumentation og viden-
skabelige faglighed, og til vedboldende
udviklingsbestrebelse efler menneskevardige
fzlles forhold. Og at den stadige kritik og selv-

kritik ikke kunne fere til andet end en fremad-

skridende proces, hvor det var muligt at na hin-
anden stadig mere globalt og pa felles frit land.
Og vi drgmte ikke om, at den borgerlige be-
kaempelse af socialister var sd fremskreden, som
den viste sig at vare.

1 dag er vi ikke helt si naive. Vi har erfaret,
at hvordan den aktuelle politiske virkelighed
indeholder afsporede magtstrukturer, der hg-
rer hjemme pa den historiske mgdding. som de
ogsé er opstdet fra: fascismen som organiseret
magt. Og iden grad fagligt indhold ogsa frem-
over er en forbrydelse i magtens gjne, vil vi
med rette vaere stolte over at vare , forbrydere™

~Det skider vi pa.

AT OVERVEJE

Som psykologisk ridgivningsgruppe har vi
meget overvejet, hvad der ville vaesre sket, hvis
det iklee havde veeret muligt at fremstille kabel-
stykkerne som et ,,opsigtsvaekkende fund af
slag- og stikvaben®. Men hvordan vi end ven-
der og drejer det, nér vi frem til, at det ingen
forskel havde gjort. Alt var nemlig kert 1 stil-
ling til ,.det endelige opg@r med fremmedlege-
mer* som os. P den made deler vi skebne med
Sacialistisk Patient Kollektiv i Tyskland i star-

ten af 70-erne: nar der reageres mod systemer
og menneskers magt over andre mennesker, s&
tredes over en grense, hvilket fgrer til en kon-
frontation med det givne overherrredgmine
over den samfundsmassige produktionsproces.
SPK blev udraderet, dets tanker kriminaliseret
- og det samme sgges idag gjort med Regn-
buen og andre autonome socialister. Men ef-
tersom borgerlige statsmagter - pa tvaers af lan-
degrenser - har sa travit med denne art krimi-
nalisering, ma der ogsa spgrges til, hvad der
gor sddanne , fremmedlegemer* somn os farlige.
Hvad er det for en hemmelighed, hvad er det
for en viden, man er sa bange for skal fa tag i
en stadig stgrre gruppe af undertrykte og ud-
byttede mennesker i dagens samfund? Svaret
synes at veere: nar der opstar en kontakt mel-
lem faglige og politiske sammenhange, hvor
der arbejdes for ndvidelse af demokratiet; nar
viden szettes i sammmenhang med handling med
henblik pa foraadringer af de grundleggende
magtstrukiurer; og nar der gées imod ., magten
teet pd kroppen* ved at sige Nej i) den starkes
ret og Ja til kollektive samunenhzenge. hvor
mennesker sammen sgger at gare verden be-
boelig.

KRITISK PSYKOLOGE

Det er et almindeligt kendt faktum, at psykolo-
gien som fag, profession og videnskabelig di-
sciplin er 1 krise, og indtil nu altid har veeret
det. Det adtrykker sig pd den made, at der fin-
des et hav af forskellige og konkurrercnde psy-
kologiske skoler om samme psykologiske fa-
nomener, og som alle kan bekreftige sig selv.
Dette kaldes ogsé for ,,psykologiens videuska-

e — e ————— ok Regnbuen og Kritiske Psykologer #
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helige vilkdrlighed®.

54 leenge denne vilkarlighed hersker, bliver
udbredelsen af, hvad der er anvendelig psvko-
logi - og dermed ogsa hvad der ikke er det -
bestemt ud fra de givne personlige og
magtmassige muligheder for at s#tte sin egen
private opfatictse igennem.

En overvindelse af ,,psykologiens videnskabe-
fige vilkarlighed' er imidlertid mulig, nér der
tenkes historisk: hvordan er mennesket opstaet
ud af naturhistoricn, og hvilke livs-
nadvendigheder har stdet i centrum for den hi-
storiske proces, hvor bade samfundet og men-
nesket som naturligi samfundsmassigt vasen
OpSTAL.

Et sddant arbejde med psykologien set som
en historisk videnskab blev pabegyndt pa ,,Freie
iniversitet” i Berlin i starten af 1970-erne. Det
foregik gennem anvendelsen af |, den histori-
ske metode™ fra Marx. Og arbejdet er blevet
fulgt op mundt omkring 1 verden. Herunder ogsa
i Kghenhavn. Det menneskesyn, der fremkom-
mer., ¢f menncsket som et samfundsmassigt
vasen, der ved at skabe sine egne livsbetingel-
ser. samtidig skaber sin egen menneskelige
natur.

Det er endvidere muligt at vise, at mpenne-
skets psykiske processer - {glelser, tanker, be-
vidsthed mv - spontant virker i retningen af
delagtighed i den [@lles produktion af de sam-
fundsmassige livsforngdenheder, og hvor det
er udelukkelse fra medindflydelse pé relevante
Livsbetingelser, der er den dybeste grund til
angst og til udviklingen af psykiske forstyrrel-

Ser.,

~Privatejendommen har gjort os sd
dumme 0g ensidige, at en genstand fprst er
vor, ndrvi ejer den, ndr den altsd eksisterer
som kaplital for os eller umiddelbart
besiddes, spises, drikkes, bares pd vor krop,
beboes af os, kort sagt: ndr den forbruges.
I stedet for alle fysiske og dndelige san-
ser er derfor trddr den sans. som betyder
Sfremmedgorelse af alle disse sanser - nem-
lig sansen for at have ™. Karl Marx 1844.

RADGIVNINGSGRUPPEN
REGNBUEN

Rédgivningsgruppen Regnbuen er udsprunget
af den fagkritiske tradition pa psykologistudiel
1 Kgbenhavn i starten af 1980-erne, dex aktivt
beskafiigede sig med den Kritiske Psykologi.
Man satte sig som mal at yde sit bidrag til ep
psykologt om det sanseligt virksomme men-
neske, som dette sammen med andre ndvikler
sine livsbetingelser, lever, og herigennem bi-
drager til skabelsen af de felles Uvsforngden-
heder. En sidan psykologi er kritisk i dobbelt
forstand: Den er kritisk over for de betingelser,
som kapitalismen tilbvder mennesket, idet disse
ikke fremmer, men heammer livsmuligheder
ved kun at stille menneske op overfor menne-
ske 1 et konkurrenceforhold; Og den er kritisk
overfor den traditionelle psykologi, der som et
faktum setter, at mennesket er udleveret ti) sit
samfundsmassige liv, med kapitalismen som
menneskets hejeste siade.




I arbejdet med en psykologi om det sanseligt
virksomme menneske - | stedet for kun at stu-
dere mennesket som objekt, som tingsliggjort
- viste det sig 0gsa, at ,,psykologiens videnska-
helige vilkarlighed® ikke var s vilkdrlig endda.
Al traditionel psykologi lpb sammen pa det
punkt. at den omhandlede, hvordan mennesket
kunne og skulle tilpassc sig til dets rammer,
der endog blev opfattet som grundleggende
updvirkelige. Og serligt tydeligt var dette in-
denfor omradet af psykologisk og psykiatrisk
behandling af mennesker, der er havnet i en
nigdstedt situation. Undersggelser viste ogsd, at
den traditionelle psykologi bestrebte sig pd at
tilpasse mennesket yderligere til de betingel-
sér, som de i forvejen led under at veere udle-
veret 6l. Den traditionelle psykologi viste sig
endvidere at vaere bade arbejderklasse- og
kvindefjendsk.

Man satte sig derfor for 1 praksis at udvikle et
alternativ til den bestiende orden. En gruppe
studerende arbejdede i flere &r pa at etablere
en psykologisk praksis, der reelt og solidarisk
kunne stgtte mennesker i krise og ngd, og heri-
gennem traznge angst og psykiske problemer
tilbage. Dette projekt kom til at hedde Regn-
buen. Men pa trods af de velmenende intentio-
ner, der 13 hert, lad der mange protester. Som
studerende skulle man ikke tro, at man kunne
noget; og man ville helt sikkert ggre mere skade
end gavn - hvad vi havde svert ved at tro pé,
nir vi sa hvordan det etabierede system dis-
respeklerede sine klienter. Desuden blev det
sagt, at v1 tog arbejde fra andre socialarbejdere
og behandlere - hvad det ogsa var svart at tro
p4, idet utroligt mange gik forgzves alle ste-
der, eller i méneder stod pd venleliste, for si
senere - efter 1 en visitationsamtale at have
krznget all personligt ud - ofte at blive afvist
med, at problemerne enten ikke var store nok
eller at de var for komplicerede!

Fra starten af rAdgivningsarbejdet har vi arbej-
det med udviklingen af en videnskabelig ‘teori
om terapi®, dels for selv at kunne samle erfa-
ringer op, dels for systematisk at kunne give
vores erfaringer videre til andre i andre
behandlingssammenhange.

# Regnbuen cg kritiske Psykologer #

Og justinden stormen pi Studenierhuset var vi
ndet sd langt med vores teoretiske arbejde, at
vi ogsa kunne dokumentere, at vores arbejds-
principper havde en veerdi. der rakte ud over,
hvad en borgerlig tilgang til overvindelsen af
psykiske problemer og forstyrrelser kunne
fremvise. Ved rozzigen mod
Studenigrhuset beslagiogde
béde poftiel og universitetet
papires i Regnbuen, bl.a.
denne skitse, som i palitiets
_ gime sikkert hor fignat
udkaostet fil en terrorplon.
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ndr vi var stpdt pa fascistiske logikker 1 bru-
gernes eget Jivsrum, eventuelt mange ar tilbage.
Vi stod derfor overfor at ggre dette ti] genstand
for fornyet teoretisk praksis: hvor havde vi
varet og hvor var vi stadig blinde, og hvad
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kunne vi ggre til overvindelse af disse menne-
skefiendske togikker, ndr vi fremover matte
stede pa dem? Men s& var det, vi selv blev ramt
heraf som gruppe - med den uoverskuelige
overlevelseskamp, deite kraever.

TERAPEUTISKE
ARBEJDSPRINCIPPER

De principper som selve radgivningsarbejdet
fra sin start af har fungeret igennem kan koges
ned til to: for det forste at arbejde pa brugerens
praemisser, og for det andet at have total 4ben-
hed omkring, hvad der styrer vores tilgang til
det materiale. der fra vores side bringes ind i
radgivningssituationen. Vi gér her ud fra, at man
som bergrt af krise og npd fundamentalt mé
gives mulighed for selv at vere subjekt i sin
egen rddgivningsproces, ellers kan man ikke
bruge rddgivningen til at udvikle sit eget liv -
og uden denne medbestemmelse, og det her-
med forbundne kvalitative mod- og medspil,
erridgivning i bedste fald nyttelgs, men uetisk,
og i vaerste fald direkte undertrykkende.

Disse arbejdsprincipper fra vores side stér i di-
rekte modstrid med nok 99% af al anden auto-
riseret behandling indenfor det psykologiske
omrade. For her er det sidan, at personer med
psykiske problemer anskues som havende disse
af mangel p4 sygdomsindsigt - og behandlin-
gen gér sa ud pa at bibringe dem denne sygdom-
sindsigt, af hvis mange] de uerkendt lider, og
som ogsé er skyld i deres sociale problemer.
Behandleren ved her bedst - og pa den andens
vegne! Bt sddant behandlingsideal fra det etab-
Jerede systems side - et ideal omhandlende be-

Da vi ikke ser det poliiiske som et
valg, men som en konsekvens af at
tage sit arbejde pa ordet som genstand
for faglig virksomhed. og fremme
dets samfundsmeaessige udvikling, star
vi nu med, at vi ikke {rit kan valge,
om vi vil tage denne overlevelses-

problem, omhandlende muligheder

) ; . sanselighed eksisterar fars)
kamp kollektivt eller e]. Der er valgt | deTgsom manneskeligr

for os - og vi har valgt at tage udfor- | snselighed | krait of
dringen op som et socialpsykologisk | medmennesket”.

handleren som ,,urgrlig og autoritaer -
kan da ogsa kun bruges af persomer i
krise og ngd 1 samme grad som de fii-
villigt og gennem tvang tilpasser sig
behandlingens formal - et formil be-
handleren suverznt selv fastsetter.

Det er da ogsd vores klare opfattelse.
at den udviklingsstatte, som det trods
alter muligt at f3 indenfor det traditio-
nelle behandlingssystem, den hviler pa
Kalite 1844 | de behandlere, der aktivt bryder med

og betingelser for fagpolitisk anti-fa-

scistisk arbejde. Vi vil sgge at studere rnagten,
som denne produceres i det smi, hvor menne-
sker splittes og biiver hinandens fjender, for at
forandre og fjerne magten 1 det globale.

behandleren som ,,urgrlig og autori-
teer”. Men gar behandleren dette - og gpres det
abent og solidarisk som psykiaterne i Sociali-
stisk Patient Kollektiv gjorde det - s& er det
ogsé, at behandleren lzgges for had indenfor
for egen faggruppe, og systemets lange repres-
sive og beskidte fingre begynder nu at rode éf-




ter noget at marginalisere og udstade een med.
En sddan solidarisk omgang med sine klienter
er med andre ord en farlig system-
undergravende ting.

SOM EN AFSLUTNING

Som arbejdskoliektiv har vi aftid skrevet sd
meget vi kunne om vores arbejde. At oparbejde
viden og dokumentere er en del af projektet.
Sma notitser om vigtige erfaringer og store teo-
retiske artikler - men kun sjzldent er det ogsd
blevet optaget i aviser og fagblade. Og til dato
er der ingen fagperson, der nogen sinde er géet
ind i en kritisk granskning af vores terapeuti-
sxe arbejde, hvad vi er kede af - for vi vil ogsd
kunne lere af kritik, Men sandheden er nok den,
at etablerede sammenhznge har habet, at vi
ville afga ved dgden i det stille. Og det ggr al-
ternative projekter da ogsa tit, og som regel
senest nar de nar fem ars alderen - med mindre

HOKUS POKUS...

de sgger en tilpasning til dem, som de startede
med kritisk at tage afstand fra.

Men vi har overlevet - nu p4 9.ende dr - og nok
fgrst og fremmest pd grund af vores
organisationsprincip og den historiske tndfalds-
vinkel il arbejdet. Fra starten af er der blevet
sagi Nej til magthierarkier og Ja til samarbejde
pA basis af indholdsmessig afklaring og falles
bergringsflader. Og dette “autonome " princip -
selvstyre, og pd egne krefter beroende arbejde
- er ogséd ngdvendig,hvis det skal blive muligt
al komme derhen, hvor de vasentlige trek i
dét, man arbejder med, kan fé lov at trede frem
og udvikle sig ud fra sig selv. Det er ikke mu-
ligt at tvinge udvikling igennern, men det mu-
ligt, at de principper, der barer menneskeligt
samvzr, er principper, der fremmer selvbestem-
melse, det sandt menneskelige 1 dets kollek-
tive egenart - for selvbestemmelse er kun mu-
lig som en kollektiv proces.

Her fplger et lille cksempel,
hvoraf der kan udledes en op-
skrift pA4 manipulation.

Det handler om at finde for-
skellige brikker, at lave lidt om
padem, og sd bringe dem i en
sammenhzng, si de kommer
til at betyde noget helt andet,
Til sidst finder man si pa en
overskrift, som leseren har 1
baghovedet, mens vedkom-
mende lzser teksten.

Brikkerne 1 eksempiet er
falgende:

1) Aktivisterne 1 Regnbuen
har forklaret, at der var blevet
bragt kabelstykker til
Studenterhuset, fordi man
frygtede overfald fra nazister.

2} Ten TV-udsendelse blev
to aktivister fra Regnbuen
spurgt, om de troedc pd vaeb-
net revolution, hvortil de sva-
rede, at en revolution er til-

trengt, omend ikke i syne,
samt at hvis det en dag skulle
komme dertil, ville det nok
ikke vere muligl at gennem-
fgre den uden at gribe til va-
ben.

VI SKYDER MED
AUTOMATVAREN’

ENREEEEE o R
FNEN =r begge psykologi-
studerende ved Kgbenhavns
Universitet, mens K

er magister i
psykologi med eksamen fra
1987.

EEE o e
RS dor ogsd er med-
lemmer af den sutonome
gruppe, Studerende mod
Racisme, forsvarede sig
med, at vibnene skulle bru-
ges til at beskytte sig imod
fascister.

I TV-udsendelsen gav de
begge udtryk for, at veebnet
kamp var ét af de midler,
man kunne bruge for at tage
kampen op mod det etable-
rede system:,

3) [ et referat fra et made i
Studenterhuset blev der for
sjov skrevet, at der pd neste
mgde ville blive demonstreret
skarpe skud med siorkalibrede
viben. P& det efterfglgende
mgde blev det taget til referat,
at joken skulle stryges af refe-
ratet.

Disse tre brikker blandes nu
samumen, siledes ai man ikke
kan se, om der tales om kabler
etler de ikke-eksisterende
automatvaben, og rubrikken
gives en opfundet overskrift,
der seettes i citationstegn, sa det
ser ud som om det er noget,
regnbueaktivister selv har
hzvdet. Og vupti: Regnbuen
har bevebnet sig med
automatviben, tom de skyder
med, og vil bruge til at gen-
nemf@re en vebnet revolution.
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